【人生大部分都献给了”螺旋线”和“风旋线”】
2013年，为了评高级工程师，开始琢磨写论文。2014年发表《风螺旋的深度分析》，并完成高工评审。到2024年为止，刚好有十年。基本上业余时间都放在了专业相关的论文撰写、软件开发中。风螺旋是论文的起点，也是解决专业问题的一个起点，有了这个起点（或者叫内核）还有很多的专业问题有待解决，所以后续一直在解决专业问题。
等距螺旋是2017年解决的问题，2018年发表的论文。它解决的是风螺旋和其它螺旋的关系论证。从数学的角度验证了理论的完整性，依然属于理论上的一个补充。之后尝试从理念的角度提练螺旋线的性质，得到等距螺旋的四个特性（不确定、对称、互补、趋同），基本上等距螺旋的相关研究就暂停于此了。
2020年开始，在开发专业应用软件。到目前为止，已形成了一个较完整的架构，进入测试和推广的阶段。
通过这个回顾，你可能会了解，风螺旋只是我专业的一个板块，并不是我“人生大部分”，后面还有很长的路要走。

【人生的意义是什么?你要做一个怎样的人?怎样寻找自己的方向？】
人生的意义在于体验。外在的物质差距通常不是个人努力可以短时间弥补的，但内在体验是可让一个人过的充实和自洽。
怎样寻找方向？多关注当代的职业规划师写的文章或图书，把个人当做一个企业品牌来经营。
蔡垒磊，《认知突围：做复杂时代的明白人》
赵晓璃，《从极简到极致：在擅长的领域做一个厉害的人》
古典《拆掉思维里的墙》
张丽俊《组织的力量：增长的隐性曲线》
都是我平时关注的号。


【有关个人困惑】
【1.刘老师和王老师是什么时候确定自己的人生方向的?】
我是70后，96年入职，职场前十年，并没有什么方向，就是上班打卡，只是把手头的事情做的略好一些而已。转机出现在2009年，岗位调整，有了一个新业务，由于平时表现的比较爱学习，被领导安排去新岗位。2013年因为高工评审的需要，解决了专业内风螺旋的计算，并且感知这是一个很重要的方向，之后就一直在边研究、边写公众号，直到现在。
真正确定人生方向应该是42岁，2017年，等距螺旋验证完成的那一年。当时重新盘点了一下自己的现状，和刚毕业相比，除了没有年龄优势，认知和经验都已经具备了，可以按照自己的目标独立开始做规划并实施。没有创业的原因，是我的专业方向比较窄，市场空间不大。但作为副业开发，还是比较方便的。

【2.两位老师现阶段的价值观大致是什么?】
个人目前最喜欢的状态是“事了拂衣去，深藏功与名”。我相信螺旋线的理论是很重要的，但目前在实践场景下，主要还是数学意义。其它方向上的应用还顾不上去考虑，为了不让这个理念捂死到自己手里，所以在公众号和知乎里尽可能多的做了公开分享，希望能给其它专业的人带来启发。
有时候我会反过来想，为什么风螺旋会选择了我？一个原因是我的专业比较契合风螺旋的应用，从数学基础到编程能力，刚好是我能掌控的范围。另外一个重要的原因，可能是我比较喜欢分享，分享欲会带动自己去思考。就比好，在大雾里面，每向前走出一步，看到的、想到的，都会有一点的不一样，一步一步走出去以后，才明白这就是要走的路。
从风螺旋到等距螺旋的这段时间，首先是比较清楚风螺旋的理论需要通过其它螺旋来进行佐证，否则理论出错是会误导很多人。然后通过运动形式的比对，比较确信这几个螺旋一定是相同的种类，接下来就是公式推导和证明的问题。那种必胜的信心是当时能走下来的主要动力。
价值观比较喜欢鲍鹏山老师关于传统文化的理解。“君子固穷”—放弃对财富的执念。“士不可以不弘毅‌”—格局大了，事情就小了。都非常有意思。

【3.30岁前是否可以尽可能试错?(只是个人的想法)】
不要尝试以试错为借口，频繁的改换方向。先做到行业或岗位的Top10或Top100，然后再来评价是否是适合自己。赵晓璃老师的文章里有个理念，人们常常以为遇到自己喜欢的事情才会做的出色，实际上对大多数人来说，做得很擅长以后，往往会产生喜欢的感觉。因果关系刚好搞反了。医生因为病治的好，受病人喜欢，找到了成就感所以喜欢医生这个职业。而这个职业的起步阶段，非常的困难，很难让普通人生产喜欢的感觉。
从大方向来说，能够持续进行能力、经验积累的方向就是好的方向。比如设计、管理、研发。当下的环境下能够结合AI应用的方向就是好的方向。

【4.终生学习最重要的一点是什么?】
尽量避免需要短期变现，或限时完成的学习任务。当你没有外部压力的时候，学习的功利心会少很多，用兴趣驱动，动作不容易变形，视野会更宽广一些。
对于终生学习来说，集中注意力很重要，构建概念体系很重要。市面上重要的信息很多：投资理财、人际关系、情商、人性。。。对于终生学习来说这些简单了解即可，不要过度分散注意力。
我个人的路径：深入了解一个专业，找到专业中需要解决的问题。个人能力与解决问题之间的差距在哪里？怎么样去补齐这个差距？行业的自动化程度高么？从哪里开始进行自动化？行业未来的方向是什么？我能做什么准备？整个过程走下来，人生也就到中后期了。


【5.1-10分的评分，对自己当前的认知水平和人生满意度打分?】
【认知水平:】8分
认知水平有一个分类办法，从下向上依次是：环境、行为、能力、信念、身份、精神。我目前很多想法都有价值层和身份层之间的特征，偶尔会有到了精神层的感觉。
[image: ]
认知有6个层级，你处在哪一层？ (meipian.cn)


【人生满意度:】9分
做为体制内的一员，在衣食无忧之外，还有自己的业余爱好和和睦家庭，不能再奢望其它了。主要的遗憾是影响力偏弱，现实中的朋友比较少吧。人到中年，再跟身边的人谈奋斗、谈规划，会像个SB。


【6.纵观人生，觉得最终的事情是什么?(不考虑自己所研究的方向)】
最重要的事情：接纳自己，培养内在的自信，保持与人为善、利他的价值观。当你与周边的环境格格不入的时候，当你经历痛苦的时候，多想想，可能不是你的问题，只是认知或利益的不同而已。智慧出自于苦难，但不要沉迷于苦难，早点找到出路，让每一次挫折都使自己更强大一些。

人生最终的事情：古人谈“立德”、“立功”、“立言”，对于普通人来说可能没有那么多机会。如果能够通过个人的努力，让周边的人生活的更好一些，回馈那些关心照顾自己的人，把世界健康安稳的留给后来的人，就算是完成历史任务了。
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